
ERMESINDE
10 ABR (5ª feira) 11 ABR (6ª feira) 14 ABR (2ª feira) 15 ABR (3ª feira) 16 ABR (4ª feira) 17 ABR (5ª feira)

08:30 > 09:00 ACOLHIMENTO DE PARTICIPANTES

09:30 > 12:30

“Quebra-Gelo: 
Conhecer e Divertir” 

para começar o dia 
com energia e alegria

Entretanto vamos 
aprender a 

JOGAR TÉNIS!
YUPI!

Desafio Intercultural: 
Da Horta para o Prato 

e uma Aventura 
na Quinta das Arcas

Mergulho Divertido – 
Jogos e brincadeiras 
na Piscina Municipal 

de Ermesinde

Oficina do Brinquedo 
Tradicional 

- Vem descobrir 
os brinquedos que 

marcaram gerações!

Uma Aventura na 
Quinta do Passal

- Brincar livre 
na Natureza

12:30 > 14:00 ALMOÇO

14:30 > 18:00

Oficina de Danças 
do Mundo - 

Apresentação 
de danças típicas 

de diferentes países 
(samba, dabke, danças 

africanas)

Que cheirinho 
a biscoitos! Vamos 

visitar a Oficina 
da Regueifa e do 
Biscoito e pôr as 
Mãos na Massa

Oficina de Música 
Intercultural: 

Exploração de músicas 
e instrumentos 
tradicionais de 

diferentes culturas 
(África, Ásia, América 

Latina e Europa)

Wokshop Rádio 
Miúdos no Centro 

de Cidadania Digital 
Valongo

Oficina de Pintura 
Intercultural: 

exploração dos vários 
simbolos da Páscoa 

no Mundo

Vamos ao cinema 
e comer pipocas 

e depois vou dizer 
ADEUS até ao Verão!

18:00 > 18:30 ENTREGA DE PARTICIPANTES

Páscoa
2025

VALONGO

super campo
de férias

TOK’A MEXER


